
Ample
Mesura el contorn de la part 
més àmplia del pit, mantenint 

la cinta horitzontal.

ample
Mesura la part més àmplia dels 
teus malucs, mantenint la cinta 

horitzontal.

Alt
Mesura la distància entre la 
part més alta de l'espatlla fins 
al maluc, mantenint la cinta 
en vertical.

Alt
Mesura la distància entre la 
part més alta del maluc fins 
al genoll, mantenint la cinta 
en vertical.
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