EQUIPACIO OFICIAL

i
AMPLE - - - 3/
Mesura el contorn de la part 4
més amplia del pit, mantenint <
la cinta horitzontal

1

AT
Mesura la distancia entre la
part més alta de l'espatlla fins
al maluc, mantenint la cinta
en vertical

Mesura la part més amplia dels
teus malucs, mantenint la cinta
horitzontal

1

AT
Mesura la distancia entre la
part més alta del maluc fins
al genoll, mantenint la cinta
en vertical

SAMARRETA

AMPLE AMPLE

93 cm
90 cm
87 cm
8lcm
78 cm
73cm
71cm
65cm
63 cm
59 cm
57 cm
5Tcm
44 cm
38cm
33cm

68 cm
66 cm
64 cm
62 cm
60 cm
55cm
51cm
50 cm
48 cm
45 cm
43 cm
39cm
35cm
3lcm
27 cm

PANTALO

66 cm
64 cm
60 cm
56cm
54 cm
52cm
50 cm
49 cm
44 cm
40 cm
37cm
33cm
30 cm
26cm

21 cm

45cm
43 cm
41 cm
39 cm
37 cm
35cm
33cm
30cm
28 cm
26cm
24 cm
22cm
20 cm
18 cm

16 cm



